
3月の週替りレッスン

３月４日（土）・１８日（土）

15:00 リズムストレッチ
KYOHEI

16:00 ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ
KYOHEI

３月１１日（土）・２５日（土）

15:00 やさしいヨガ izumi

16:00 骨盤底筋ヨガ izumi
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